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1. Einleitung

Wahrend des Studiums habe ich viel Uber organisatw, planerische und rechtliche Aspekte des
Naturschutzes erfahren und konnte dadurch einemblitde gewinnen, wie der Naturschutz auf
diesen Ebenen funktioniert. Aber viele meiner Frageentieren sich vor allem am Menschen:
Welche Beziehung hat der Stadtmensch zur Natur? kdas:m Naturverbundenheit bedeuten?
Warum pflegen so viele Menschen ungeachtet dereRo&inen Lebensstil, der sich zerstérerisch
auf ihre Umwelt und sie selber auswirkt? Warum wdet belebten Umwelt so wenig Respekt
geschenkt und die Natur oft nur als Rohstofflieféravahrgenommen? Was kann man tun, um
Menschen dazu zu bringen, mehr Verantwortungsgéiiihhre Mitwelt zu entwickeln? Au3erdem
wollte ich neue Wege kennenlernen, um meine Bemgaur Natur intensiver zu gestalten oder
neue Sichtweisen darauf zu gewinnen.

Als ich nach einem Praktikumsbetrieb suchte, bim beim Lesen der Zeitschrift ,Oya“ auf die
Wildnisschule Hoher Flaming gestof3en. Ich wurde giexig auf diese besondere Art der
>,Umweltbildung“ und hatte das Gefihl, dass ich doetleicht Antworten auf meine Fragen finden
wurde. Bisher hatte ich noch nicht mit Kindern udugendlichen gearbeitet und wollte mich
unbedingt in diesem Bereich ausprobieren. Daheschigd ich mich, mein Berufspraktikum in der
Wildnisschule Hoher Flaming zu absolvieren.

Das Praktikum verlief in zwei Abschnitten: im erst@eil (29.7. bis 3.8.2013) arbeitete ich im
Sommercamp mit, an dem Kinder und Jugendliche itarAlon 6 bis 15 Jahren teilnahmen. Der
zweite Teil (19.8. bis 28.8.2013) war eine Klasaérif einer 8. Klasse der Waldorfschule Potsdam.
Beide Veranstaltungen fanden auf dem Campgeland&itidnisschule Hoher Flaming statt.

2. Die Wildnisschule Hoher Flaming

Das Camp der ,Wildnisschule Hoher Flaming“, gelewen Paul Wernicke, befindet sich am
Waldrand auf einem Gartengel&nde in Mahlsdorf b=tR in der Nahe von Wiesenburg (Mark).
Dort finden verschiedenste Kurse fir Menschen jeA#éars statt, beispielsweise das Oster-,
Sommer- und Herbstcamp fur Kinder und Jugendlidiiassenfahrten, Fahrtenlesekurse fir
Erwachsene, Vogelwanderungen und wildnispadagogiéditerbildungen.

Die Arbeit hat das Ziel, dem Menschen dabei betiifzu sein, sich selbst wieder als Teil der Natur
zu betrachten und Verbindungen zu seiner Umweltaaderen Menschen und zu sich selbst
herzustellen bzw. zu starken. Dabei geht die Waskchule Uber die bloRe Vermittlung
intellektuellen Wissens hinaus. Sie arbeitet nanbre Konzept, das ,Coyote Mentoring” genannt
wird: angelehnt an die Art und Weise, wie verscarel indigene Volker ihren Nachkommen
Wissen vermittelten und noch vermitteln, sieht sieln Wildnispadagoge hier nicht als klassischer
Lehrer oder Erkléarer, sondern vielmehr als Mentter die Neugier reizt, Erkenntnisprozesse
begleitet, wenig vorgibt und versucht, den Lernenzie motivieren, sich selbst Wissen anzueignen.
Die Arbeit basiert auf den Lehren von Tom Brown uioth Young aus Nordamerika. Jon Young ist
der Schuler von Tom Brown, welcher wiederum seirs3&ih vom Apachen Stalking Wolf mit auf
den Weg bekommen hat.

Mithilfe von Spielen, Ubungen, lehrreichen Gescteéochund vielen Fragen wird Wissen tiber die
Natur vermittelt und gleichzeitig diese spannenderFdes Lernens erfahrbar gemacht. Das Lernen
passiert unter Einbeziehung aller Sinne und igbweden mit dem Geflhl, Teil eines Abenteuers zu
sein. Die Teilnehmer werden oft an ihre Grenzerraggit und bekommen so die Moglichkeit, neue
Seiten an sich zu entdecken. Was in den Camps tteltinwird, lasst sich manchmal schwer in
Worte fassen, weil manches unterbewusst passidrjeger Mensch andere Erfahrungen macht. Es
spricht den Menschen als Ganzes an und findetial@hvEbenen statt.



2.1 Arbeitsweise

Eine wichtige Grundlage der Arbeit ist das Mediathrdas ebenso in vielen indigenen Kulturen
Verwendung findet. Es ist ein Symbol fur das Zusamspiel der Elemente, des Gleichgewichts
und der Verbindung allen Lebens. Auch wird es alsSpiegel des Universums und damit auch der
menschlichen Seele betrachtet. Es orientiert sictlesm Himmelsrichtungen, wobei jeder Richtung
eine andere Bedeutung zukommt. Es gibt dabei viedehe Zyklen, die reprasentiert werden
kénnen: den Jahresverlauf mit den Jahreszeiten, Tagesverlauf (Morgen, Mittag, Abend,
Mitternacht) oder etwa das Leben eines Menschen demGeburt bis zum Tod. Auch Tiere,
Pflanzen, die Elemente und menschliche Qualitdtedeh sich in Medizinrddern wieder. Das
Medizinrad ist dabei kein starres Konstrukt, wasnen gleich erscheint, sondern immer anders, je
nachdem, wer am jeweiligen Prozess beteiligt ist welche Funktion es erfullen soll. In den
Camps, an denen ich teilnahm, hatte es unter amdéi® Funktion, eine Orientierung zu geben,
wer welche Aufgaben zu erfilllen hatte und den Tagteukturieren. AuRerdem kann in Anlehnung
an das Medizinrad die Zeit im Camp von Anfang hisl& so gestaltet werden, dass es sich fur alle
.rund* anfihlt. Ein Camp beginnt sozusagen im Osiad endet im Norden. Das Medizinrad lasst
sich auf verschiedenste Prozesse Ubertragen umihistunderbares Werkzeug, um das Leben in
Gemeinschaft harmonisch, produktiv und ausgewogegestalten.

Die Abbildung zeigt das Medizinrad, das am erstag heines Praktikums fur das Sommercamp
erstellt wurde.

Integration, Ruhe,
Adlerauge, Uberblick
N
Rauchern, Seelensorge, Vision, Stille, ruhiger
Reflexion, Ahnen NW Geist, Schabernack,
verstorende Fragen

Beginn, Inspiration, Geburt,

Ernte, Feiern, Mentor, W O Gefahren, Begrifung,
Gemeinschaft WillkommenheiBung
SwW 18]
Pause, Kirperpflege, Leichtigkeit, Spiele,
Wasser, Regeneration, 5 Bewegung, Motivation,
Abwasch Fokus, Struktur, Abenteuer, Feuer

Kiche, Ordnung,
Schweilitreibende
Arbeit

Da wir im Sommercamp acht Teamer waren (bestehaadPaul, dem Leiter der Wildnisschule,

einem Wildnispadagogen, zwei Praktikanten und Miglfern), konnte jedem eine Himmelsrichtung

zugewiesen werden. Bei der Waldorfklassenfahrtdmelstdas Team aus Paul, zwei Lehrerinnen,
einer Hortnerin, wiederum zwei Praktikanten undeeirHelfer, der gerade eine Weiterbildung zum
Wildnispddagogen machte.

Da ich bei beiden Einsatzen dem Suden des Meddesraugeteilt wurde, hatte ich unter anderem
die Aufgabe, besonderes Augenmerk auf den ZustaadKdchenzeltes zu haben und fir Struktur
und Ordnung im Camp zu sorgen. Auch hatte ich imdaeauf zu achten, dass die Vorrate nicht
ausgingen und die Versorgung maoglichst reibungsibdief.

Ein weiteres Element, was seinen Ursprung ebengadigenen Kulturen auf der ganzen Welt hat,
ist das Rauchern, in der Wildnisschule ,smudgenis(dem Englischen: ,to smudge®) genannt.
Dazu wurden getrocknete Salbeiblatter zum Glimmaracht und der Rauch mit einer Feder Gber
den Korper verteilt. Dies ist ein uraltes Reinigsiigial und wurde im Camp oft morgens
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vorgenommen, wenn alle am Feuer im Kreis saRerenJd@dg wurde jemand ausgewahlt, der
angefangen bei sich selbst und dann die anderémefieier im Uhrzeigersinn nacheinander in den
Salbeirauch hillte. Das Rauchern hilft dabei, negabedanken und Stimmungen loszulassen, um
sich besser auf das was kommt einlassen zu komclerempfand diese Momente immer als sehr
wohltuend. Dieses Ritual erzeugte immer Stille uhdtte irgendwie eine verbindende,
harmonisierende Wirkung.

Das Zentrum der Camps war die Feuerstelle, wo siehrmals am Tag alle versammelten. Dort
wurden Lieder in verschiedenen Sprachen gesung&schihten erzahlt, Erfahrungen und
Befindlichkeiten ausgetauscht. Letzteres geschateru#uhilfenahme eines einfachen, aber
wirkungsvollen Werkzeugs: dem Redestab, der immmetJhrzeigersinn kreiste. Es sollte nur der
reden, der den Redestab hielt, alle anderen wanégefardert, dem Redner zuzuhotren. Sich
zurtckzuhalten und einfach nur zuzuhéren, war féle\Kinder eine echte Herausforderung. Aber
nur so liel3 sich Uberhaupt erreichen, dass jeddrorgewerden konnte, dass auch die
Zurtckhaltenden und Ruhigen zu Wort kamen, wobgitrjeder diese Moglichkeit auch immer
nutzen wollte.

Sommercamp 2013

Am Anfang der Camps wurde in einer Lagerfeuerruagte Grundstein fur das funktionierende
Miteinander fur die Zeit im Camp gelegt: die wigsie Regel, an die sich alle halten sollten, war,
dass dafir gesorgt wird, dass es allen gut geltu @@hort einerseits, daflr zu sorgen, dass es
einem selbst gut geht. Dass hiel3 auch, dass man afissprechen sollte, wenn einem etwas
missfallt oder man nicht einverstanden war mit in@stten Entscheidungen. Andererseits war es
genauso wichtig, dass man darauf achtet, dassneamdieren gut geht. Solche Regeln wurden mit
Einstimmigkeit beschlossen, so wie die meisten @rdé&ntscheidungen auch. Interessant war
dabei, dass mit dem Wort ,alle* nicht nur Menscheondern auch alle anderen Lebewesen,
Pflanzen und Tiere, eingeschlossen wurden. Daswistein Aspekt, der verdeutlicht, welche
Geisteshaltung in den Camps gefordert wird. Entgedgr Gewohnheit, den Mensch immer ins
Zentrum der Aufmerksamkeit zu stellen, wurde das/Bstsein fir das Leben um einen herum
mehr und mehr in den Fokus geruckt.



2.2 Strukturierung der Camps

Es gab am Anfang der Camps keinen starren PlarSizukturierung der Woche. Nur die grobe
Richtung wurde bestimmt. Welches Spiel oder weldméernehmung als nachstes dran war, war
davon abhéngig, was die Kinder gerade brauchtemeloher Stimmung sich die Gruppe gerade
befand oder woflir sie sich begeistern liel3. In atieslinsicht war jeder Teamer gefordert,
aufmerksam zu sein und beim nachsten Teamtreffenm ld@izutragen, dass eine gute Entscheidung
getroffen wird, wie es weiter gehen soll. Die Atbearforderte also ein hohes Mall an
Einfuhlungsvermdgen, Spontanitat und Flexibilitat.

Die meisten Entscheidungen auf Teamer-Ebene wurdeh dem Konsensprinzip getroffen: wenn
jemand gegen eine Entscheidung war, wurde nach &ltegnative gesucht. Vieles wurde aber auch
spontan von Paul entschieden, da er bereits eoten Faden im Kopf hatte, so dass die restlichen
Teamer erst kurz vorher erfuhren, was als naclistes sein sollte. Das war aber kein Problem, da
Paul auch die meiste Erfahrung in der Arbeit hattd aul3erdem ein erstaunliches Feingefihl im
Umgang mit anderen Menschen.

Bei den Teambesprechungen, die oft mehrmals ansfédijanden, gab es gewisse Regeln, die am
Anfang des Camps einstimmig beschlossen wurdensiadmeffektiv und konstruktiv austauschen
zu konnen: bevor die eigentliche Besprechung begaalite jeder daflir sorgen, zuerst seine
korperlichen Bedurfnisse zu erfillen, um das Tre#atspannt und ohne Hast abhalten zu kdnnen.
Wenn es zwischenmenschliche Diskrepanzen gab.esotliese zuerst aus der Welt geschafft
werden, indem man dariiber redet und gegebenerififdistlich um Vergebung bittet. Und man
sollte seine besten Worte wahlen, die man in jelMament zur Verfligung hatte, um sich
respektvoll zu begegnen und nicht unnétige Kordliku erschaffen. Die Teamtreffen fanden im
Kreis sitzend statt und wurden im Uhrzeigersinnediadten. Wer an der Reihe war, konnte nun
sagen, was er auf dem Herzen hatte, konnte VogeldélRern usw. Eine Reaktion bekam er in der
Regel erst nach der Runde. Es war sehr angenehng &edanken auf(ern zu kénnen, ohne
unterbrochen zu werden. Und der Austausch war aigtheffektiver, als wenn immer sofort eine
Reaktion auf das Gesagte folgte. Die Teambespreemuiingen damit an, dass jeder sich zu seiner
Befindlichkeit &ul3ern konnte. Durch das Wissen oharwie es den anderen ging, war es leichter,
sich gegenseitig zu unterstitzen, gerade wennnesn@gem nicht so gut ging. Die Atmosphare im
Camp war dadurch von gegenseitigem Wohlwollen ggpidach der Befindlichkeitsrunde kamen
wir zur Reflexion des Tagesverlaufs und zur groBEmung des nachsten Tages.

Am zweiten Tag der Camps wurde die Gruppe der &biirer in vier Clans eingeteilt. Dabei wurde
darauf geachtet, dass die Clans in sich ausgewsigen also Altere und Jiingere enthalten sind,
starkere und schwachere, temperamentvolle und eutAgi3erdem konnte man so etablierte
Griuppchen aufgespalten und einer Ausgrenzung vetinfimaten Personen entgegenwirken. Nach
der Einteilung bekam jeder Clan direkt ein paargaben: die Kinder sollten sich schweigend im
Wald einen Platz suchen, der allen aus dem Claéllgeind sich ohne Worte, maximal mit
Zeichensprache darauf einigen. Danach sollten soeh nTarnung, Nahrung und ein
Verteidigungswerkzeug mit zuriick bringen, sich ggmeinsames Erkennungsmerkmal und einen
Clannamen ausdenken. Das Signal fur die RuckkedasnCamp war Pauls Wolfsheuler, der auch
sonst immer das Zeichen daftir war, sich zu versdmme

Es war so, dass auch die Kinder mit dafir sorgdtespdass es sich im Camp gut lebt. Deswegen
wurden vier verschiedene Verantwortlichkeiten a@ @Glans verteilt, die jeden Tag rotierten: die
.Haflinger waren fir das Holz holen und zerkleinerustandig, die ,Wasserratten* fur das
Auffillen der Wasserkanister und den Abwasch. Ratatouilles* halfen mit in der Kiiche und die
~Special Forces” hatten die Aufgabe, die Komposttt® zu leeren.

Ich empfand die Einteilung der Gruppe in ClansEdeichterung der Arbeit mit den Kindern. Es
vereinfachte die Organisation, gab einen bessetamtlick und fiir viele Spiele standen so schon
die Teams fest.



2.3 Das Leben in und mit der Natur

Das Leben im Camp gestaltete sich ohne Luxus: &ik&n und technische Gerate sollten zuhause
bleiben, die Nacht wurde im Zelt oder im Tipi vextint, zum Frihstick gab es meistens
Haferschleim. Das Leben fand drauf3en statt, olstuem und Regen oder sengender Hitze.

Man war also aufgefordert, die zivilisierte Welh e$tlick weit hinter sich zu lassen und mit dem,
was um einen herum geschieht, umgehen zu lernehseines noch so unangenehm. Ich denke,
dass diese im Vergleich zum Stadtleben recht ungpidhe Lebensweise dazu beitragt, sich zu
Offnen fir die Erfahrungen, die einem entgehen efiydvenn man sich immer zurtickziehen
wuirde, sobald es ungemiuitlich wird. Man lebte md imder Natur. Diese Art im Camp zu leben ist
aus meiner Sicht eine wichtige Grundlage fur allegere.

Am Anfang der Camps lernten die Kinder (und auod lelfer) die sogenannten Kernroutinen
kennen. Diese dienen unter anderem dazu, die Wamuneg zu verfeinern, sensibler zu werden
und sich besser fur die Naturerfahrung 6ffnen zunke.

Das ist zum einen dé&uchsgang. Er ist eine Art der Fortbewegung, mit der mai siehr leise und
unauffallig, aber trotzdem recht zlugig (im Vergkeicum normalen Gehen aber immer noch
langsam) durch die Landschaft bewegen kann. DieeAbbteiben dabei am Korper angelegt, man
geht leicht in die Knie und setzt beim Gehen di@dpitze zuerst auf. Aul3erdem wird vermieden,
den Kopf schnell hin und her zu bewegen. Es war@sisant zu beobachten, wie die Kinder mit der
Zeit immer leiser wurden, wenn wir in den Wald ging Selbst Kinder, die am Anfang gelangweilt
und desinteressiert wirkten, wurden irgendwann megiggauf das Leben der Tiere im Wald und
passten ihr Verhalten dementsprechend an.

Eine andere Kernroutine ist dBulenblick. Dabei ging es darum, seinen Blick nicht standig z
fokussieren, sondern das gesamte Sichtfeld ausamu$o lielRen sich zum Beispiel Bewegungen
viel besser wahrnehmen. Auch ich lernte diese Arsehen. Es ist ein vollig anderes Erleben der
Natur, wenn man sie im Eulenblick beobachtet. Deminder Verdnderung des Sehens geht auch
eine andere Art zu Horens einher: ich hatte dadildetlie Gerdusche des Waldes intensiver
wahrzunehmen. Alles fugte sich zu einem Gesamtegkdrzusammen und war weniger
voneinander abgekoppelt. Ich war insgesamt ,mehr(ader eher. mehr im hier und jetzt), also
irgendwie prasenter. Zum Uben des Eulenblicks sgielvir ,Head Honcho*. Dafiir bildeten wir
einen Kreis und es wurde ein Detektiv bestimmt.sBieentfernte sich aus dem Kreis. Dann wurde
der Head Honcho ausgewahlt, der der Taktgeberké&mden, FulRen und Korper erzeugte er einen
Rhythmus, den er immer wieder veranderte. Alle eem@hmten nun den Rhythmus nach, so dass
ein einheitlicher Klang entstand. Dann kam der Rtetezuriick in die Mitte des Kreises und
versuchte anhand des Eulenblicks in Verbindung daeitn Gehdr zu erkennen, von wem die
Taktanderung ausging, was mal sehr schnell gingnarachmal recht lang dauerte.

Die dritte wichtige Kernroutine ist das AufsuchenesSitzplatzes. Dies ist ein Ort im Wald (Park,
Wiese...), an dem man sich moglichst regelmaligeiiie gewisse Zeit hinsetzt und versucht, still
zu sein, sich nicht zu bewegen und im Eulenbliek \dirgdnge um einen herum wahrzunehmen.
Die Alltagsgedanken riicken dabei in den Hintergrundn lasst sich einfach auf das Erleben der
Eindricke ein. Dabei passieren oft ungewdhnlichegBj zum Beispiel Tierbegegnungen, wie man
sie sonst nicht erlebt, wenn man sich normal spazeedurch den Wald bewegt. Mir ist an meinem
Sitzplatz in der Nahe von Bernburg ein Eisvogeh#ieh nahe gekommen und wir bedugten uns
eine Weile gegenseitig, bevor er weiterflog. Dakannte ich Eisvdgel nur als blaue Farbkleckse,
die sich in hoher Geschwindigkeit an mir vorbeibgtee und recht schnell wieder verschwanden.
Dieser Vogel war jedoch scheinbar auch auf michgmeig geworden und da ich mich nicht
bewegte, sah er auch keine Gefahr darin, sich inené&lahe aufzuhalten.

Wenn die Kinder aus dem Wald zurtickkehrten, gabiedle Rétsel zu ergrinden: ,Ilch habe Rehe
gesehen! Oder war es vielleicht doch Damwild? Waldfogel hat da so laut krachzend geschrien,
als die Herde vor mir gefllichtet ist?* Aber die ¢@a wurden selten sofort beantwortet. Das war
ein Aspekt des Coyote Mentorings: Paul, der LadarWildnisschule, wurde oft mit einer Flut von
Fragen uberschittet. Doch statt direkt zu antworgtellte er Gegenfragen, zum Beispiel zum
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genauen Aussehen des Tieres, wie und wohin edbsighgt hat, ob es Spuren hinterlassen hat oder
forderte dazu auf, den Ruf des Tieres nachzuahWenn das Kind das nachste Mal in den Wald
ging, tat es das mit diesen neuen Fragen und rhithéer Aufmerksamkeit, mit gescharfter
Wahrnehmung. Um selbst nachforschen zu konnen, evumd Camp ein Tisch mit vielen
Naturfuhrern und verschiedenen Tierknochen auftieétias ,Naturmuseum®). Dort konnten alle
Neugierigen selbst herausfinden, wem sie da geiradé/ald begegnet sind oder von wem die
gefundene Feder stammte.

Auch mir wurden oft Fragen vor allem zu Tieren ghitstEs war nicht leicht, zu entscheiden, wie
ich darauf reagieren mochte. Oft kamen Kinder nmi. zinem Insekt in der Hand zu mir und
wollten wissen, was fir ein Tier das ist. GeradeAarfang habe ich die Antwort direkt gegeben,
wenn ich sie wusste und festgestellt, dass nactBdantwortung das Interesse am Tier schnell
abflaute. Spater habe ich anders reagiert: icht Imaline Antwort zuriick und versuchte, die
Begeisterung uber den Fund zu teilen, zusammerzomischen, das Tier genau zu untersuchen.
Am schdnsten war es fir mich, wenn ich das gefuadégr selbst nicht kannte und man zusammen
nachforschen konnte. In der Zeit im Praktikum igt mufgefallen, dass ich zwar viele Tiere
bestimmen kann, aber oft recht wenig tGber ihre helveise weil3.

Beim gemeinsamen nachforschen und der genauerebha8®ong der Tiere entsteht Wissen,
welches hinausgeht Uber blo3e Definitionen. Marninmgum Beispiel zu verstehen, warum sich
ein Tier in einer bestimmten Weise verhélt. SoldisBen sich auch verschiedene Zusammenhange:
Vogel zum Beispiel verraten durch ihre LautduReemngiel Uber die Anwesenheit anderer Tiere.
Anhand ihrer Alarmrufe lasst sich oft sagen, olh sicder Nahe ein Greifvogel aufhalt oder eine
Herde Damwild fliichtet, lange bevor man sie seligsiehen hat.

In den Wildniscamps kommt eine grol3e Bedeutung Aasdruck von Dankbarkeit zu. Oft wurde
in der Morgenrunde am Feuer jemand dazu aufgefordeanglos zu &uf3ern, woflr der- oder
diejenige gerade dankbar waren. Oft wurden auclydgeaul3ert, die die ganze Gruppe betrafen,
was das Gruppengefihl und den Zusammenhalt gebtrkt

Eine andere Gelegenheit fir Danksagungen war digeAtafel, die vor dem Essen abgehalten
wurde. Dabei wurde ein kleiner Teil des zubereitdissens symbolisch geopfert und jeder hatte die
Gelegenheit, zu sagen, wofir er in diesem Momenklo war. Fir mich war dieses Ritual am
Anfang etwas befremdlich. Ich hatte nie in Erwaguyggogen, mit meinen Ahnen Kontakt
aufzunehmen, aber das ist auch nicht der Hauptasiaddei. Dadurch, dass ich mir in diesem
Moment vorstellte, dass die Welt nicht immer sosatiswie jetzt und dass die Menschen an diesem
Ort vor langer Zeit vollig anders, urspringlich tiein, betrachtete ich mein eigenes Leben anders.
Ich stellte fest, dass sich mit den Danksagungea gewisse Demut einstellte, denn man wurde
sich bewusst, dass nichts von dem was uns umgliistgerstandlich ist. All die wunderbaren
Fahigkeiten, die ich als Mensch habe, die kompMadrnehmung, die feinen Sinne, haben ihre
Wurzel in uralten Zeiten. Diese Besinnung auf dier¥éln des Menschen hatten die Wirkung, dass
der Umgang mit den anderen Teilnehmern und auclErtistellung zur belebten und unbelebten
Mitwelt insgesamt respektvoller wurde.



2.4 Die Fahigkeiten der Scouts

Viele der Ubungen orientierten sich an den Fahigkedler sogenannten Scouts. Sie waren in den
alten nordamerikanischen Kulturen die Augen unde@lites Stammes, die Behiter und Beschiitzer
der Gemeinschaft. Sie kannten ihr Land und diehin Lebenden Tiere und Pflanzen ganz genau
und konnten in der Landschaft lesen wie in einemhBul3erdem verstanden sie es perfekt, sich
unsichtbar zu machen und waren Meister in der KdestFahrtenlesehs

Wenn wir uns im Wald oder in der offenen Landsclisivegten, taten wir das Ublicherweise in
einer sogenannten Scoutline. Das bedeutet, dassnigiichst schweigend perfekt hintereinander
l&uft, und den Blick dabei aber nicht auf den Bodehtet, sondern vor allem auf den Ersten in der
Reihe achtet, der die Richtung vorgibt und mit gkisdenen Handzeichen zum Beispiel das
Stehenbleiben oder Abtauchen der ganzen Grupp&émsisch veranlassen kann. Diese Ubung
erforderte viel Konzentration und gerade das Sapevefiel den Kindern oft tberhaupt nicht leicht.
Auch war immer wieder das sich Unsichtbarmachen dasl Verschmelzen mit der Landschaft
Thema. Beim Abtarnen mit Asche, Lehm, Blattern iwhle und durch Spiele wie ,Capture the
flag" kamen die Teilnehmer intensiv mit ihrer Umgely in Kontakt. Dieses Spiel wurde nach
Einbruch der Dunkelheit gespielt. Die Teamer sa@eh einer Wegkreuzung am Feuer und
bewachten die weil3e Flagge (in unserem Fall eifle K®se, aufgehangt an einem Dreibein), die
in ein paar Metern Entfernung aufgestellt wurdee @lans hatten die Aufgabe, sich an die
Feuerstelle anzuschleichen und die Flagge mdglichenhtdeckt zu entwenden, was zu meiner
Uberraschung einem der Jiingsten gelang.

An dieser Stelle mochte ich auch das Fahrtenlesgeleen, womit wir uns zur Waldorfklassenfahrt
ein wenig intensiver befasst haben. Darauf musseKthsse aber erst vorbereitet werden. Sie
bestand aus 25 Achtklasslern, die sehr aktiv unghmkauhigzustellen waren, wenn man etwas
erklaren wollte. Deshalb brauchte es ein ,Zugpfeaifi Thema, was die Kinder neugierig machen
sollte, so dass sie sich besser auf das Camp wendjamneinsamen Unternehmungen einlassen
konnten. Als Zugpferd hatte Paul den Wolf gewaklm den Wolf ranken sich Mythen und
Marchen und hierzulande I6st seine Anwesenheit setarschiedliche Reaktionen aus. Von Angst
bis Faszination ist da alles dabei, aber gleicigyldisst es wohl niemanden. Es ist ein besonderes
Gefuhl, in einem Gebiet unterwegs zu sein, von desn weil3, dass es dort Wdlfe gibt. Und dies
ist beim Hohen Flaming der Fall. Ich war erstauti¢ Kinder wurden tatsachlich still, als Paul
anfing, vom Wolf zu erzahlen. Er erwahnte unteremath auch, wie er einmal die Spuren eines
Wolfsrudels im Schnee verfolgt hat. Das warf einenigle Fragen auf, die Kinder wollten mehr
wissen. Das Zugpferd hatte seine Funktion erfullt.

Direkt im Anschluss spielten wir ein Fangspiel: ,\fé6und Damhirsche®. Es wurde ein Spielfeld
festgelegt, eine gedachte Grenze entlang aufféllBg@me gezogen. Zwei der Kinder waren die
Wodlfe, der Rest Damhirsche. Die Damhirsche solivem versuchen, auf die andere Seite des
Spielfeldes zu gelangen, ohne sich von den Wokldargén zu lassen. Jeder gefangene Damhirsch
wurde in der ndchsten Runde zum Wolf, so dass datsiel immer grof3er wurde. Nach jeder
Fangrunde sollten sich die Wolfe beraten und sicle dessere Strategie ausdenken. Zwei der
Kinder hatten keine Lust auf das Spiel. Uberrasdbeieise gab Paul ihnen die Aufgabe, vom
Rand aus als Beobachter tatig zu sein und diee§ieatler Wolfe und Damhirsche unter die Lupe
zu nehmen. Das gab mir einen Aha-Effekt: man mussta verkrampft darauf pochen, dass auch
jeder mitspielt wie vorgesehen. Das wirde nur noahr Widerstand erzeugen. Jeder hat eben
andere Interessen, befindet sich in einer andeedensphase und darauf kann man eingehen. Das
ist nur ein Beispiel fur die Grundeinstellung irr debeit der Wildnisschule Hoher Flaming. Jeder
wurde individuell betrachtet und die Lebenssituatia der er sich gerade befand, beriicksichtigt.

L Quelle: http:/iwildnisschule-hoherflaeming.de/lefigaldscouts/



Darauf aufbauend war das Fahrtenlesen immer widdema. Paul gab Lektionen zu den
Grundlagen des Fahrtenlesens, wir haben die vexdehén Sdugetiergangarten (Schritt, Trab, Pass,
Lope, Galopp...) kennengelernt und diese auch tsallsprobiert, bzw. versucht, sie nachzuahmen.
Spater besuchten wir die Tongrube, die sich direkten dem Camp befindet. Dort waren die
Bedingungen zum Féhrtenlesen ideal: es gab fetietéen, in denen sich die FulRe, Pfoten oder
Hufe der Tiere sehr deutlich im feinkérnigen Makmbdrickten. In Dreiergruppen wurden die
Spuren untersucht, ausgemessen und abgezeichnecth&&inder entwickelten dabei grol3e
Hingabe und fingen an, miteinander zu diskutietanschten Informationen mit anderen Gruppen
aus, versuchten herauszufinden, welches Tier eswaanm es seine Schrittlinge verandert hat, aus
welchem Grund es Uberhaupt an dieser Stelle vagkeigmen sein kdnnte und so weiter. Es gab
aber auch Kinder, die nicht allzu interessiert wamed wenig Lust auf diese Ratselei hatten. Die
Beschaftigung mit der Kunst des Fahrtenlesensntig® nicht mehr los. Wenn ich auf Waldwegen
unterwegs war, war ich Uberrascht von der Flle Zeichen, die die Tiere hinterlassen hatten. Das
war mir vorher kaum aufgefallen. Fortan konntekeine zehn Meter mehr zuriicklegen, ohne mich
in die Hocke zu begeben und zu versuchen, die mukdem Boden zu deuten.



3. Reflexion

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen fand ichiremn spannend, aber auch anstrengender, als
ich erwartet habe. Es war interessant zu beobachiensie sich in der Zeit im Camp verandert
haben, wie sie sich immer mehr gedffnet haben, nvehantwortung tbernehmen wollten und
immer begeisterter ihre Erlebnisse im Wald gesehilthaben. Der Umgang fiel mir aber nicht
immer leicht. Ich hatte zu viele Vorstellungen daywie man sich ,padagogisch richtig” verhalten
sollte und war vor allem am Anfang sehr verkramp@&hrend des Praktikums hat sich meine
Einstellung allerdings verandert. Ich bekam mehrtrdeen in mein So-Sein und war weniger
streng mit mir, so dass ich meine Personlichkeit besser einflieRen lassen konnte.

Die Umsetzung der Aufgaben, die ich als ,im Siudgmefender” innehatte, gelang mir mal mehr,
mal weniger gut. Gerade am Anfang hatte ich Problaetamit, in der Kiche eine praktische
Struktur zu schaffen und zu erhalten. Das lag alarhn, dass ich nicht der einzige war, der in der
Kiiche tatig war und es mir schwer viel, den Ubekbliu behalten. AuRerdem war mir oft nicht
ganz klar, wann meine Tatkraft gefragt war und wamoht. Beim zweiten Einsatz zur
Waldorfklassenfahrt hatte ich schon mehr Routindi@ser Aufgabe.

Fur die Arbeit in der Wildnisschule brauchte ichineegesamte Energie. Manchmal mehr, als ich
zur Verfugung hatte. Es gab Tage, an denen ichibtxfordert war, was aber vor allem daran lag,
dass ich an mich selbst zu grof3e Erwartungen urgpriche hatte und deswegen oft mit mir
haderte und unzufrieden war. Ich hatte zu vieleeB&dn, etwas falsch zu machen, was mich meine
Lockerheit kostete und mir oft den Zugang zu mekeergiequelle versperrte. Was mir half, war,
dass ich diese Dinge entweder mit Paul oder in TEamsitzungen ansprechen konnte und mir
daraufhin Zeit zum Ausruhen und Energie tanken getv&urde oder meine Zweifel an meiner
Arbeitsweise durch das Feedback der anderen Teserstreut wurden.

In der Zeit im Praktikum ist mir immer bewusstemgeden, wie wichtig es ist, zuhdren zu kénnen
und die eigenen Gedanken hintenan zu stellen. @dyadzwischenmenschlichen Konflikten tragt
diese Fahigkeit dazu bei, den anderen zu verstehensich in seine Welt hineinversetzen zu
kénnen. Das Leben in Gemeinschaft wird so um esiggmonischer und einfacher.

Bei den Danksagungen habe ich festgestellt, dassiresicht leicht fallt, einfach vom Herzen zu
sprechen. Ich machte mir Gedanken dartber, wieeesldn anderen ankommt, ob das, was ich
sagen mochte, von den anderen auch so verstanddenwetrde. Es war nicht leicht fir mich,
diese Denkmuster abzulegen. Ich habe den Hang @#les, was um mich herum passiert, mit
meinem Verstand fassen zu wollen. Dabei gibt egede Dinge, die fir den Verstand nicht greifbar
sind. Viele Erfahrungen, die ich im Camp macherftduhatten eine Wirkung, die ich nur schwer in
Worte fassen kann. Beim Schreiben des Praktikunttties hatte ich oft das Gefiihl, nicht ganz auf
den Punkt bringen zu kénnen, was die Essenz desitAmbn genau ist und warum die Arbeit mich
so beeindruckt hat. Aber wirklich nachvollziehemkaman es wohl sowieso nur, wenn man es
selbst miterlebt hat.



4. Resumee

Die Arbeit in der Wildnisschule gehért zu den ietssantesten Erfahrungen, die ich bisher machen
durfte. Im Nachhinein bin ich erstaunt dartber, ga@zheitlich der Mensch dort betrachtet wurde,
wie viele Aspekte des menschlichen Seins berlihdt herausgefordert wurden. Irgendwie hatte
alles, was im Camp passierte, einen Sinn, grifingeder und baute aufeinander auf. Der offene
Umgang miteinander und die Toleranz gegenuber icaidlen Eigenheiten der Teilnehmer haben
mich sehr beeindruckt.

Ich glaube, dass die Kinder und Jugendlichen, diglen Camps teilgenommen haben, in dieser
Zeit gereift sind und etwas mehr sie selbst gewordmd. Im Vergleich mit den ublichen
Umweltbildungsangeboten kann ich mir keine besgeteund Weise vorstellen, wie man den
Gedanken der Nachhaltigkeit in Menschen wecken aindverantwortungsbewusstsein fur seine
Mitwelt erzeugen bzw. fordern kann. Das wird datiuomterstitzt, dass man in sehr intensiven
Kontakt mit sich selbst gebracht wird.

Wildnisschulen wie diese leisten aus meiner Sigtgrewichtigen Beitrag zum Naturschutz. Wobei
ich den Begriff Naturschutz mittlerweile anders stehe. Denn eigentlich fangt Naturschutz im
Innern des Menschen an. Respekt gegentber der Wrgeld aus dem Respekt gegeniber sich
selbst hervor. Das Wort Naturschutz impliziert dshutz einer ,&ul3eren Welt®, also den Schutz
von etwas, das aul3erhalb des Menschen liegt. AleeYdlt im Innern des Menschen lasst sich
nicht von der Welt im Aul3en abgrenzen. Im Praktikueh sich meine Sichtweise verandert. Bisher
nahm ich mich meist nur als Beobachter dessen,wvasnich herum ist, wahr. Als Besucher der
Natur sozusagen. Doch immer mehr bekam ich dashGeféass das, was um mich herum passiert,
irgendwie mit mir zu tun hat und es keine zufalligereignisse sind, dass der Wald und was in ihm
lebt, auf mich reagiert, mit mir kommuniziert auiie ganz subtile Weise.

In der Wildnisschule habe ich viel Neues Uber daebken in Gemeinschaft erfahren, zum Beispiel
wie mit einfachen Werkzeugen und Regeln gemeinficdted Prozesse erheblich erleichtert bzw.
erst moglich gemacht werden kénnen. Interessantaweh die nahezu konsequente Anwendung
des Konsens-Prinzips bei der Entscheidungsfindiig. Entscheidungen beruhten auf einem
Dialog, es wurden erst verschiedene SichtweisenMgidungen ausgetauscht. Das nahm nattrlich
oft viel Zeit in Anspruch, so wurde aber erméglictlass niemand Ubergangen wurde oder Dinge
tun musste, die er nicht fur richtig hielt. So wemdnur Entscheidungen getroffen, mit denen jeder
leben konnte.

Durch die Orientierung an der Lebensweise indig&f@ker habe ich nun eine bessere Vorstellung
davon, was es heil3t, mit der Natur zu leben bzevNditur als Teil des Menschseins zu verstehen.
Auch ist mir klar geworden, wie essentiell Natuadérlung gerade fur die kindliche Entwicklung ist
und welche Bedeutung dabei dem Aufwachsen in etadrilen Gemeinschaft zukommt, die diese
Prozesse begleitet und mit tragt. Gerade hierzelawd Kinder zu viel Zeit vor digitalen Medien
verbringen und kaum noch in wirklichen Kontakt mér Natur kommen, sind Angebote dieser Art
umso wichtiger und wertvoller.

Inwiefern die Erfahrungen im Praktikum meine Bewdhl in der Zukunft beeinflussen werden,
kann ich noch nicht sagen. Ich kann mir aber vbestedass die wildnispéadagogische Arbeit Teil
meines spateren Wirkens werden konnte. Die ArbétMenschen in solch einer Umgebung ist
sehr reizvoll und bietet viel Raum fir das Einbengler eigenen Personlichkeit und Kreativitat.

Ich bin sehr dankbar fur die Erfahrungen, die ishden Wildniscamps sammeln durfte, fir den
offenen und ehrlichen Umgang im Team und fir diebktke in diese Art des Lebens mit der
Natur, die sich mir von selbst wohl nicht so leiehdchlossen hatten. Immer wieder bin ich dartber
erstaunt, wie viel es noch zu entdecken gibt urelsehr die Natur einem dabei helfen kann, mehr
man selbst zu werden. Danke fur diese bereichetaide
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